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1.

Prioravné obaobi

énuji se praci s autory jiz témér 20 let. Pokazdé mne vsak
i ; znovu prekvapi, kdyz mi za¢inajici autor s naprostou sebe-
jistotou tvrdi, Ze se na psani své knihy nijak nepfipravoval,
protoze néco takového nepotfeboval. Bohuzel pravidlem byva, ze
kdyZz pak jeho rukopis oteviu, nachazim v ném ostudné chyby
a nesmysly, které by se tam nikdy neocitly, kdyby autor vénoval
pripravé psani knihy dostateénou péci. Stale slycham stejné ar-
gumenty. PiSe-li autor pfibéh z prostredi skolstvi, nepotfebuje
si nic zjistovat, protoze chodil do skoly nejméné 10 let, vétSinou
dokonce vic. A co teprve takové zdravotnictvi? Kazdy prece byl
nékdy u lékate nebo v nemocnici a mnozi nejen jednou! Jak pracuji
policisté, detektivové, vySetfovatelé, pravnici, soudci, pojistovaci,
Ufednici, kuchafi, ¢isnici, prodavadi, fidi¢i, uklizecky, zachranari
a dalsi profesionalové, to preci vSichni zname z filmu a z televize!
Co a pro¢ bychom tedy méli studovat nebo zkoumat? Ale opravdu
to tak dobfe znate?

Mate pravdu, vSichni jsme chodili do skoly a nékdy byli u 1ékare.
Co jsme ale vidéli a zazili? Sedéli jsme jako Zaci nebo studenti ve
tfidé, mozna jsme byli v roli pacienta. Vime vsak, co se déje za
zavienymi dvefmi sborovny nebo skolniho kabinetu? Jak se spolu
bavi 1ékafi, kdyz neni zadny pacient na blizku? Které vtipy majt
radi ucitelé a 1ékati, nebo tfeba pravnici? Kazdy nékdy jel autobu-
sem nebo tramvaji a na vlastni o¢i vidél fidice i revizora. Jestlipak
ale vite, jak nam, cestujicim, vlastné tito lidé fikaji? Mohla bych
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pokracovat jesté dlouho, ale jste vnimavi a jisté uz vite, co chci
fict. VétSinou zname jen jednu stranu mince. Ta druha, ta ndm
zustava skryta. Kazda situace, kazdé misto, kazda profese, kazda
doba, to vSechno ma rub a lic. Bohuzel se stava ale jen velice vy
jimec¢né, Ze autor zna obé tyto strany. Z toho, co prozil, Casto zna
jen Cast reality. Tu druhou, jejiz znalost mu schéazi, si musi dobte
nastudovat, pokud chce napsat opravdu dobrou knihu.

1.1 Cviceni

Zkuste si odpovédét na kazdou nize poloZenou otazku. Nej-
dfive je uveden priklad, potom nasleduje prostor pro vase
vlastni odpovédi:

V jakém prostfedi (napf. hasi¢ska stanice, skolni kuchyné,
skola, domov duchodcty, statni hranice apod.) se bude pfibéh
vasi knihy nejvice odehravat?

Nemocnténl prostredt.

vage odpoved:
Kdy jste naposledy sam/sama stravil/a néjaky cas v tomto
prostredi?

Pred 2 mésicl.

vage odpoved:
Kdybyste mél/a odhadnout kolik ¢asu jste za cely Zivot tak
odhadem v tomto prostfedi stravil /a, kolik hodin/dnti/mési-
ct/let by to bylo?

1ok
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vage odpoved:
V jaké roli jste v tomto prostfedi byl /a?
Paclent

vage ootpoved:
Co z této role opravdu dobfe znate?

Dennl rezbm hospitalizovaného pacienta na ortopedil,
newrologil a na rehabilitadninm oddélent. Predoperacni
pripravu na velké ortopedické operace. Pridoéh a naslednou
pooperacnl LECbu po velkyeh ortopedickych operacich.
Operacni sﬁLg Z pohledu pacienta, oddélent )IP a ARO
z pohledu pacitenta, jejich vybavent a rezinm provozu. Pribéh
malyeh a velkyeh vizit v olobe hospitalizace z pohledu
pacienta, probLémg se stravou v nemocnicich z pohledu
pactentn, reakce ostatnich pactentic na nemocniént
stravu. Chovani ostatnich pacientic v dobé hospitalizace,
Zzkulenostl s dodrzovanim/nedodrZovanim doporucent,
rad L narizent Lkari. Pactentské historky z doby
hospitalizace.

vade oolpovevol':

...............................................................................................
...............................................................................................
...............................................................................................
...............................................................................................
...............................................................................................
...............................................................................................
...............................................................................................
...............................................................................................

-----------------------------------------------------------------------------------------------
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Co z tohoto prostfedi znate jen trochu? (Tedy ne tplné detailné
a dobfe, ale prece jen mate urcitou predstavu.)

Proacovnl povimnostl Lekari nwa odd. ortopedie, neurologie
a vehabilitace, pracovnl povinnostl zdravotnich sester na
ste\j nych oddélenich, price uklizelek v nemocnict, price
sanitari v nemocendict.

vade oolpovevd':

...............................................................................................
-----------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------
...............................................................................................
...............................................................................................
...............................................................................................
...............................................................................................
...............................................................................................
...............................................................................................
...............................................................................................

-----------------------------------------------------------------------------------------------

V jalé roli jste v tomto prostfedi nikdy neptisobil /a? (Pokuste
se vyjmenovat vSechny role, které se v tomto prostfedi bézné
vyskytuji a vy jste v nich nikdy neptisobili.):

Lékarka, zdravotwnl sestra, sanitarka, uklizecka,
achwinistratival pracovnice, manazerka, kucharka, dietnt
sestra, vehabilitadnl sestra, Laborantka, obsluha RTG, CT,
MG a dalgich pﬁ’,stm\j&, pracovnice nemocnicniho bufetu
(obchiiotleu apod.), studujicl zdravotnl sestra (Zbkynia),
medile (student mediciwg na stazi).

vade oolpovéol':

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

-----------------------------------------------------------------------------------------------
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...............................................................................................
...............................................................................................
...............................................................................................
...............................................................................................
...............................................................................................
...............................................................................................
...............................................................................................
...............................................................................................

-----------------------------------------------------------------------------------------------

Zamyslete se, o kterych vécech z tohoto prostfedi nevite skoro
nic. Zvladnete nékteré priklady vyjmenovat?
Co se déje na Lékarskych pokojich v dobé sluzeb, co

se d€je na sesterndch a také na ubytovinbch pro sestry

a Lekare. Nevyznbm se v predepisovant LECiv. Jak spolu
Romunikujl sestricky a Lékari, kayz je Zhony pacient
nevidi (dolketor versus doktor, sestra versus sestra, doktor
versus sestrm), jak spolu Romunikujt Lékari a sestry

béhew operadnich vikont, jak funguje provoz nemocniént
kuchy wE,J’ah fuwgugﬁ administrativinl sLoﬁR5 nemocnice,
Jak funguje management nemocnice, jak vypadd pracovni
WApLA sanitdr, jakk viypadd pracovnl den laboranti nebo
pracovnikic RTG oddélent. Co se déje na operadnim séle

v okamziku, kdy je pacient uspin, jak tam vie probihd

a jak vypadd komunikace persondlu.

vage oopoved:

...............................................................................................
...............................................................................................
...............................................................................................
...............................................................................................
-----------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------
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-----------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------
...............................................................................................
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Ted se zamyslete nad tim, jestli budete potfebovat ve své knizce
psat o tom, co tak dobfe neznéate. Vypiste si, co z toho, co tplné
dobfe neznate, budete chtit ve své knize vykreslovat (popisovat,
nebo s tim budete potfebovat v urcité mire pracovat):

WUr¢ite budu muset vykreslovat vziahy wezi Lékari
a také wmezi Lkavi a sestrami a co se déje za zavwenymi
dvermi sesteren, LEkarskeyjch pokojit a ubytoven.
Rozhoolné buolu potrebovat mit informace o tom, jak se
rioll memocnice, jak vypadd hospodarent nemociice, co
viastng management nemocinice déld, také jak vypads
pracovnl den veditele wemoenice, déle pracovinl den
primdre odlotélent, ddle jak VYpaod soukromy) (mimo-
nemocnicnt Zivot) nemocniéntiho persondlu, jak funguje
nemoenint kuchynt a vae kolem varenl a pripravy jidel
Pro nemoenici, co je pracovnl Razoodennt néplnt dietnt
sestry v nemocnicl. Dale budu potvebovat dobre znat provoz
operadnich sdlic a vae, co se déje béhem ortopedickyjch
operact po uspant pacientu.

vade oolpovevol':

...............................................................................................
...............................................................................................
...............................................................................................
...............................................................................................
...............................................................................................
...............................................................................................

-----------------------------------------------------------------------------------------------

18



-----------------------------------------------------------------------------------------------
...............................................................................................
...............................................................................................
...............................................................................................

Zamyslete se nad tim, jakym zptisobem byste mohli ziskat po-
tfebné informace, které vam schéazeji. Vypiste si své moznosti:

Nejlépe formou viyzpovidant prislusnyceh profest. Hoodng
se ptat, zapisovat si, nahrdvat, evidovat, sbirat informace,
zkudenosti i historky od Lid, kterl majl zkulenosti
z oblastl, ze ktertjeh je nembine.

Mohu jit wa brighidu do newmocnice jako: uklizedka, nebo
adwiinistrativint pracovinice.

Mohu zadlt v nemocnic pomahatjaho dobrovolnik, a to
mi umoznl poznat rizng oblasti i Lidi. Mohu s¢ pokusit
dostat na operadnl sal bud spolu s mediky), nebo jinou
cestou, treba by wmi nemocnice vyila néjak vstric a byt
pritomna ortopedickym operacim, abych vidéla provoz salu
a Romunikaci zdravotniki béhem operace.

vade oolpovevol':

...............................................................................................
...............................................................................................
...............................................................................................
...............................................................................................
...............................................................................................
...............................................................................................
...............................................................................................
...............................................................................................
-----------------------------------------------------------------------------------------------
...............................................................................................

-----------------------------------------------------------------------------------------------
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Komentar ke cviceni

Vérim, Ze pokud jste se zamysleli a poctivé na otazky odpovédéli,
mozna vas az prekvapilo, kolik toho vlastné neznate. Nas osobni
zivotni prozitek, o kterém chceme psat, je jedna véc, a to vSechno,
co jsme pfi tom prozitku nemohli zazit, je véc zcela jina. Jak se
rika, vétsinou nikdy nechodime v cizich botach, ale jenom v téch
vlastnich. Pokud chcete navic psat iplnou fikci, tedy pfibéh, kte-
ry jste neprozili, ale z velké ¢asti jste si ho vymysleli, bude to na
informace jesté naro¢néjsi, a toho, co opravdu dobfe znéate, bude
jeSté méné.

Jedinou vyjimkou bude, pokud chcete psat ¢istou fantazy, ktera
se neprolind ani s zanrem sci-f1. V takovém pripadé asi opravdu
nebudete potfebovat pfipravu jako u spole¢enského romanu, de-
tektivky, hororu, thrilleru apod.

Na pfedchozich strankach jste si jiz zkusili odpovédét na neé-
které dalezité otazky. Nyni v tom budeme pokracovat a ¢im dale
budete touto ucebnici postupovat, tim vice otazek a odpovédi
o va$i budouci knize bude pfibyvat. Pracujte prosim stale se
stejnym napadem, protoZe jen tak se po docteni této knihy co
nejvice priblizite ke svému cili, tedy abyste mohli sednout a zacit
s odvahou a chuti psat svou prvni knihu. Ja budu spolu s vami
také psat fiktivni knihu, na které budu v pfikladech pracovat.
Vlastné jsem s tim uz zacala, kdyz jsem odpovidala na otazky, co
vSechno o prostfedi a lidech, o kterych chci psat, skutec¢né vim.
I ja tedy budu rozvijet dal svij napad na novelu z léka¥fského
prostredi.

Uplné pro viechny autory novel, romant, televiznich i celove-
¢ernich film1 totiz plati, Ze je tuto praci tfeba brat vazné. Nejdrive
budete muset absolvovat tak zvané pfipravné obdobi a podle toho,
co se chystate psat, bude toto obdobi kratsi nebo delsi a bude vy-
padat razné. V prvnim dile jsme si dostatecné vysvétlili, co to je
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a k cemu slouzi. Bez pfipravného obdobi to zkratka nejde a mira
peclivosti, kterou mu budete vénovat, se pfimo imérné nakonec
projevi i na kvalité vaseho dila. A nezalezi na tom, jestli budete
psat jen kratkou povidku nebo rozsahly roman. V této kapitole
bych s vami chtéla jit vice do hloubky toho, co by se v pfipravném
obdobi skute¢né mélo dit, ¢im byste se méli zabyvat, nad ¢im
byste méli pfemyslet a cemu byste méli vénovat ¢as. Povime si
talé o nékterych pomuckach a nastrojich, které vam usnadni
praci a naslednou tvorbu. Pokud jste necetli prvni dil této uceb-
nice, doporucuji, abyste to udélali (nejlépe pravé ted, nez budete
ve Cteni pokraCovat), protoze tato i mnohé dal$i kapitoly pfimo
navazuji na to, co jiz bylo v prvnim dile ¢aste¢né osvétleno. Prvni
dil vy3el jiz nékolikrat, posledni dotisk udé&lalo MAM TALENT
nalkladatelstvi v roce 2020 a zakoupite ho ve vétsiné dobrych
knihkupectvi a také v kniznich internetovych e-shopech.

— 1.2 — Autorsky denik

Jednim z nejvétsich pomocnikt autora je jeho denik, kterému se
rika autorsky denik. To je pfesné to misto, kam si autor zapisuje
vSe, co si potfebuje prehledné evidovat a uchovat.

Kdyz jsem tento druhy dil poprvé psala v roce 2008, stalo
v ném: ,Nevim, jestli dnesni ¢eské Skoly tvturciho psani o tom-
to velkém pomocnikovi a 1zasném nastroji svym studentim
fikaji...” Dnes uZ to vim. Pravé mé ucebnice tvurciho psani se
zaslouZily o to, Ze se o autorském deniku zacalo v CR udit jak
na statnich skolach, tak i v soukromych kurzech. Dnes se tedy
s timto pomocnikem uz v kurzech a na $kolach na nasem tzemi
setkate, a to mé moc tési. Autofi se o ném uz dovidaji vétsinou
se stejnou vaznosti, jako je tomu ve svété, kde je autorsky denik
povazovan za jeden z hlavnich nastroju tvorby kazdého autora.
Napriklad v USA nebo ve Velké Britanii se studenti u¢i v ramci
vyuky tvarciho psani jak s timto nastrojem zachazet, k c¢emu by
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meél slouzit a jak ho spravné pouzivat. Protoze mné osobné pripada
pouzivani autorského deniku nesmirné dalezité, rada bych vam
jeho problematiku vysvétlila.

Pro spravné pochopeni funkce autorského deniku je dobré,
kdy?z si fekneme néco malo o samotném procesu tvorby, tak jak
vznika. Jisté vite, ze lidsky mozek méa dvé hemisféry, totiz pravou
a levou. Pficem? prava hemisféra je zodpovédna za nasi kreativitu,
za hravost, fantazirovani a fabulace véeho druhu, prfedstavivost
a tak podobné. S trochou nadsazky mtzeme ¥ici, Ze to je hemi-
stéra kreativni. Oproti tomu leva hemisféra je ta rozumna, tedy
analyzujici, schopna detailni kritiky, to je ten recenzent v nas,
budicek, ktery rano nafizuje vstat a zacit pracovat, protoze to je
nutné a zaddouci. Leva hemisféra je nas hlidac ve vsech smérech,
protoZe ta prava je u autoru velice ¢asto az nadmiru aktivni a né-
kdo ji usmérnovat musi. Mnoho spisovatelt fik4, Ze proces tvorby
je vlastné jen neustalou, setrvalou soutézi mezi pravou a levou
hemisférou naseho mozku. Sue Grafton, popularni soucasna
americka autorka, velice vystizné charakterizovala co to je au-
torsky denik, kdyz fekla: , Autorsky denik je prostor, kde se spolu
mohou utkat pravd a levd hemisféra mozku, je to misto, kam si
autor zaznamendvd vse, co se béhem procesu tvorby mezi témito
dvéma hemisférami viastné déje.”

\\

H

Lidsky mozek ma pravou a levou hemisféru. Prava je hemisféra

Meéli byste védét

kreativni leva je ta rozumna, je to nas hlidac¢ ve vSech smérech,
protoZe ta prava je u autoru velice ¢asto az nadmiru aktivni a nékdo
ji usmérnovat musi. Mnoho spisovatelu fika, Ze proces tvorby je
neustalou, setrvalou soutéZi mezi pravou a levou hemisférou naseho

mozlku.
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Pojdme si to vysvétlit zcela konkrétné. Kdyz jsem pracovala
na namétu celovecerniho filmu, ¢asto mé béhem psani pfepadaly
nejruznéjsi myslenky, pochybnosti, obavy, strachy nebo tfeba
blaznivé napady. Kdybych nevédéla o existenci autorského deniku,
zfejmé bych nechala tyto pocity a myslenky jen tak volné plout
hlavou, ale dal bych si psala nameét tak, jak jsem si to ptivodné
vytkla za cil. ProtoZe jsem ale z USA znalost o praci s autorskym
denikem méla, své pocity a myslenky jsem nenechala zmizet
v propadlisti d&jin mé vlastni tvorby. Napsala jsem zrovna vétu,
ze mUj hlavni hrdina mél dvé dcerky. Hlavou mi vzapéti prolétla
myslenka, jestli by nemél radéji mit jen jednu, protoze by se to
mozna do dé&je 1épe hodilo. Otevtela jsem tedy svij autorsky denik
a poznamenala si celou tuto mySlenku véetné okolnosti, za jakych
vznikla - tedy co jsem v tu chvili zrovna psala.

Ted si mozna fikate - tolik feci kvuli obycejnému poznamlko-
vému bloku! Ano, mate pravdu, je to urcity druh poznamek, ale
je-li veden spravné a vyuzivan maximalné, pak jde spise o denik
nez jen o blok s poznamkami. Smyslem je zaznamenat si veskeré
myslenky a pocity, které se ke vzniku vaseho dila jakkoliv vazi
a vztahuji. Nejde jen o to, Ze si poznamenate ivahu, ze by mozna
hlavni hrdina mél mit 1épe jen jedinou dceru na misto dvou. Jde
i 0 to, Ze si zapiSete, Zze mate Spatné rano, zaspali jste a vase nalada
je pod psa. Zrovna mate psat desatou kapitolu a nemate do toho
vubec chut. A ke vSemu vas rozcilil telefonni hovor s vasi matkou.
A7 se budete za pul roku marné snazit dopatrat, pro¢ mate pfi ¢teni
desaté kapitoly pocit, Ze s ni neni néco v poradku, v deniku najdete
vysvétleni a nejspise si uvédomite, Ze bude lepsi kapitolu napsat
Znovu, protoze se vase nalada a psychika pfilis podepsala na jejim
obsahu. Pochopite, pro¢ se v desaté kapitole zcela nesmyslné vas
hrdina hada se svou matkou, i kdy?z je tato scéna z hlediska déje
zcela zbytecna a vy si jen marné lamete hlavu, proc jste ji tam
tehdy psali! Proces psani totiz mtzeme definovat jesté i tak, ze
je to neustala komunikace naseho védomi s podvédomim. Kdo
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nékdy néco jiz zkusil napsat, dobfe vi, Ze psani nejde oddélit od
nasi psychiky. Nase nalada, vnitfni pnuti, psychicky stav, zkrat-
ka cely nds emoc¢ni vnitfni svét naprosto tésné souvisi s tim, co
piSeme a jak to piSeme. Emoce nase psani velmi silné ovliviuj,
a to zejména v dobg, kdy jesté nejsme ostfilenym autorem nékolika
romant, ktery se jiz umi odstfihnout od svych emoci a dokaze
psat tzv. profesionalné.
Nase védomi je to, co vSich-
ni velmi dobfe zndme pod

| \\ pojmem osobnost. Je to obraz,

| ktery o sobé poskytujeme ve-
Méli byste védét Tejnosti. Je to cosi, co prezen-
Smyslem autorského deniku tujeme svétu jako pravdu o nas
je zaznamenat si veskeré samych, byt je to Casto jen
myslenky a pocity, které se maska. Podvédomi je to, co se
ke vzniku vaseho dila jakkoliv odehrava hluboko v nas, to je
vazi a vztahuji. skute¢na pravda o nas, to jsou

nase skryvané pocity, emoce

a tuzby. Krom jiného to mohou
byt i véci, které se snazime potlacit, nechceme si je pripoustét,
protoze mohou byt i Silené, zIé, jakkoliv obskurni, spolecensky ne-
akceptovatelné nebo tfeba i nebezpecné. Jsou to myslenky a pocity
o kterych nemluvime a ¢asto je usilovné skryvame pred ostatnimi.
Nicméné pro kazdého spisovatele je podvédomi nesmirné dulezZité.
Rika se, Ze absolutné nejveétsi roli hraje zejména u autord, ktefi se
vénuji psani hororti a thrillerti. At uz se ale autor vénuje jakékoliv
oblasti literatury, v jeho podvédomi je ukryta obrovska energie, ze
které jeho tvorba Zije. Jak bylo jiZ feceno vyse slovy Davida Lodge,
kazda jednotliva véta romanu je slozitym produktem bezpoctu
fetézcl pricin a nasledkt sahajicich hluboko do autorova Zivota
a psychiky. Autorsky denik je pfitom vstupenka do autorova
podvédomi, je to zdznam autorovych myslenkovych pochodd,
vjemt, dojmu, pocitt a reakci béhem procesu tvorby. Neni viibec
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pochyb o tom, Ze takovy zdznam je pro autora nesmirné cenny.
Nejen Ze totiz eviduje vSechny mozné napady, které autorovi leti
pri psani hlavou, ale také objasnuje autorovo rozpolozeni a psy-
chické naladéni v urcitém zcela konkrétnim okamziku vzniku
dila. Diky tomu muZe autor nasledné text analyzovat mnohem
vice do hloubky a mtZe snaze na dilo pohlédnout z jakési ptaci
perspektivy a s vétsim odstupem.

i

Meéli byste védét

V autorové podvédomi je ukryta obrovska energie, ze které jeho tvorba
zije. Kazda jednotliva véta romanu je slozitym produktem bezpoctu
fetézcu pficin a nasledku sahajicich hluboko do autorova zivota

a psychiky. Autorsky denik je vstupenka do autorova podvédomi,

je to zaznam autorovych myslenkovych pochodd, vijemt, dojmi, pociti
a reakci béhem procesu tvorby a proto je pro autora nesmirné cenny.
Diky tomu muze autor nasledné text analyzovat mnohem vice do

hloubky a muiZe snaze na dilo pohlédnout s vét$im odstupem.

— 1.3 — Jak se pise autorsky denik

Bézny autorsky denik u soucasné klasické novely miva tak pfi-
blizné pétkrat vétsi rozsah, nez novela samotna. Ma-li tedy novela
napriklad 100 autorskych stran, spravné vedeny autorsky denik
jich bude mit okolo péti set. Je duleZité zejména zminit, Ze autorsky
denik neni urcen o¢im vefejnosti, ale vyhradné jen autorovi sa-
motnému. Jeho hodnota tkvi zejména v co nejpfesnéjsim zaznamu
toho, co autor proziva a citi, a proto je zcela nedulezita forma, sty-
listika, jazyk a dalsi atributy, které bézné pfi psani dila autor fesi.
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V autorském deniku si muzZete dovolit cokoliv, je to vas duvérny
pritel. Kazdy autor si ¢asem najde svij vlastni pfistup ke psani
deniku, ale pro nazornost si dovolim priklad z mého autorského
zivota. ProtoZe pres den pracuji jako pedagog na vyssi odborné
skole (u¢im publicistiku, rozhlasovou publicistiku, scenaristiku
a psani beletrie), k psani vlastnich projektt se dostanu az ve
vecernich a no¢nich hodinach. Proto nez se pustim do psani,
rozepisi se kratickym shrnutim toho, co jsem ten den zazila. Toto
slohové cviceni mi slouzi nejen k tomu, abych uvolnila emoce
a vnitfni napéti (1épe se pak clovéku pise, kdyz je uvolnény), ale
zejména ma pro mne idealni funkci tzv. rozepisovaci. Tak jako se
sportovec potfebuje pred tréninkem rozhybat a rozehtat, potfebuji
se i ja nejprve rozepsat. Pokud bych se rozepisovala pfimo na
nékteré z kapitol pfipravované knihy, nejspis bych ji pak stejné
musela v budoucnu pfepsat nebo vyrazné stylisticky upravit.
Proto je nejlepsi pouzit denik a rozepsat se v ném. Chytit slinu,
jak se mezi autory fika. Kdyz ukon¢im vypravéni o tom, co mé
ten den potkalo a co jsem vSechno zazila, pfechazim vétsinou
ke svym noc¢nim snum. Jde totiZ o to, ze vzhledem k mému ca-
sovému rozvrzeni prace, chodivam spat pfimo po té, co jsem se
vénovala psani napriklad svého pripravovaného roméanu (v tuto
chvili tfetiho). Diky tomu velice ¢asto béhem spanku fesim nej-
ruznéjsi problémy tykajici se déje a postav. Bud se mi zda pfimo
o postavach samotnych, jak néco délaji nebo fikaji, nebo mne ve
spanku napadaji nejraznéjsi otazky ¢i napady tykajici se samotné
formy zpracovani textu. Pokud se z takového snéni béhem noci
probudim, mivam pro tyto Gi¢ely na no¢nim stolku notysek a pro-
pisku abych si hned vSe poznamenala. Hrozi totiz riziko, Ze to
jinak ¢lovék rychle zapomene. Pokud tedy mam v notysku néjaky
no¢ni zapis, vezmu si ho pfi psani deniku k ruce a podrobnéji se
rozepiSi. Vétsinou si totiz na zakladé stru¢né noc¢ni poznamky
vybavim své sny hodné do podrobnosti a mohu se tedy peclivé
rozepsat. Pokud zadny nocni zapis nemam, zkousim si vybavit,
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jestli se mi v noci zdalo néco, co se tykalo psani romanu. Také
si zapisi vSechny myslenky, které mne v souvislosti s romanem
napadaly pfed spanim. Casto v téchto myslenkach nachazim
dulezita varovani, vyjadfené pochybnosti nebo i tusené chyby.

Meéli byste védét

Bézny autorsky denik u klasické novely 21. stoleti miva tak pfiblizné
pétkrat vétsi rozsah, nez novela samotna. Denik neni urcen o¢im
vefejnosti, ale vyhradné jen autorovi samotnému. Forma je zcela
nedulezita, nehraje roli stylistika, jazyk ani dalsi atributy, které bézné
pfi psani dila autor fesi. V autorském deniku si muzete dovolit cokoliv,

je to vas davérny pfitel.

Jakmile dam na papir vSe, co mi pfinesl pfedchozi vecer a noc,
poustim se do vyjadfeni pocita tykajicich se toho, co se praveé
chystam psat. Kazdy autor se né&jak citi, nez se pusti do psani
né&jalkého konkrétniho textu a tyto pocity nékdy pomérné presné
vyjadfujl i razné blizici se problémy. Napfiklad v podvédomi tusim,
ze nemam dostate¢né propracovanou hlavni postavu a protoze se
pravé chystam psat klicovou scénu celého romanu, mam strach,
ze scéna nevyzni. Obavam se, Ze jsem charakter hlavni postavy
dostatec¢né ¢tenafim neukazala, aby inkriminované scéné po-
rozumeéli tak, jak bych si prala. VSechny své strachy a obavy si
zapisi, coZ ma za nasledek dvé véci: za prvé ze mne spadne napéti,
za druhé mé to znovu pfiméje premyslet, jestli mé podvédomi
nahodou nema pravdu a nemam se vratit o nékolik kapitol zpét.
Stejné tak pokud se na néco moc t&$im a uz se nemohu dockat, az
text zacnu psat, také si takové pocity poznamenam. Pokud mam
obavu z toho, Ze néjaka ¢ast textu nebude ¢tenafim srozumitelna,
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opét je to duvod vse svérit deniku a nezapomenu vyjmenovat
i vSechny dtuvody, které mé k takové obavé vedly. Nedavno se mi
dokonce stalo, Ze jsem si musela priznat, Ze se netéSim na psani
jedné kapitoly proto, Ze to pro mne bude velmi nudné psani, ale
citila jsem, Ze v knize ta kapitola prosté byt musi. To, Ze se zdala
kapitola nudna mné k napsani, jesté samozfejmé neznamena, Ze
bude nudna i pro ¢tenare ke Cteni. Autor vnima obsah jinak nez
Ctenaf protoze pracuje s mnohem hlubsi znalosti déje i postav.
Nicméné takovy pocit je pfinejmensim velmi dobrym ddvodem
k opatrnosti a peclivé kontrole celé napsané kapitoly. Kdybych
si nepsala denik, tézko bych si néco takového uvédomila a tézko
bych konkrétni kapitole vénovala vice pozornosti, nez bézné.
Pojdme se tedy pro nazornost podivat na dva zapisy z mého au-
torského deniku:

27. 2. 2020, 22 hodin

Dnes se opravdu citim vystavend. Mam asi tolik energie, jako
zelva. Tohle prirovnani by mé nenapadlo, kdyby mi presné tohle
dnes dopoledne nerekla jedna studentka ve specializacnim atelieru.
Ptala jsem se ji, jestli uz ma hotové reserse pro napsant literarni
reportdze a ona na to rekla, ze uz tyden ma tolik energie, jako jeji
zelva, kdyz zazimuje v lednici, a proto nic nemd. Prekvapilo mé, ze
dava zelvu zazimovat do lednice, to jsem jesté nikdy neslySela, Ze by
se délalo. Misto abych délala své reserse k pripravovanému romanu,
premyslim nad Zelvou v lednici. Mam odvareny mozek bez energie.
Dnes jsem predndsela od gh rano do 18h vecer s malou prestdvkou
na obéd. Precetla jsem a rozebrala desitku textt: studentt, radila,
hledala lepsi reseni a prichdzela s napady. Vysledkem je, Zze sama
uz nemam napady zadné a pokud je to s tou Zelvou pravda, tak
mam energie tolik, co Zelva v lednici. K cemu napady, kdyz mam
jen pokracovat v délani resersi? Ale jo, ani u resersi to bez napadt
nejde. Informace jsem uz hledala na mnoha mistech a nékdy to chce
opravdu dobrej ndpad, abych néco nasla. Treba kdyz jsem pred
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casem napsala do Rotterdamské filharmonie, objevila jsem tam
skvélého cloveka, ktery mi poslal spoustu zdroji a umoznil mi pri-
stup k dobovému tisku, kde mohu najit presné ty informace, které
potrebuji. Ale k tomu jsem potrebovala dostat napad, Ze filharmonii
oslovim. Dnes napady nebudou... Ok, tak mohu cist dobovy tisk
a vypisovat potrebné informace. Jenomze ten tisk je v holandstiné
a i kdyz mluvim opravdu dobre, na holandstinu ted uz nemdm
silu. Nebo spis naladu? Nebo... co takhle trochu uprimnosti k sobé
samé — lenost. O md drahd lenost, nemohu té premoct. Poddm se
ti zcela, az do roztrhani téla... Prece jen se ale pochlapim a jdu si
alespor precist uz dohledané informace a osvézit si trochu pamet.

Mozna si fikate k ¢emu je vlastné zapis, ktery by se dal shrnout
do jediného stru¢ného oznameni — dnes nic na své knize délat
nebudu. Na svou obhajobu musim fict, Ze jsem sice Zzadné nové in-
formace nezapsala, ale ten vecer jsem si alespon procetla véechny
informace, které jsem ke svému pfipravovanému tématu dohleda-
la za posledni mésic. To bylo velmi k uzitku, protoZe jsem si o vSem
mohla v klidu popfemyslet a rozmyslet si dalsi postup. Dalsi hodné
dalezitd véc je pak ta, Ze i kdyZ jsem toho mnoho nenapsala, tak
néco prece a nevysla jsem z kazdodenniho cviku vlastniho psani.
Opét to je stejné, jako pfi udrzovani fyzické kondice. I 10 minut
cviceni denné je lepsi, nez nic. TotéZ plati i pro psani.

Zapis muze ale vypadat i Gplné jinak. Ten niZe je z roku 2006
a je z doby, kdy jsem pracovala na filmovém pribéhu.

27. 11. 2006, 22 hodin

...budu vymyslet riizné varianty jak to s tim Davidem a Filipo-
vou nevérou vlastné udélat. Takze jak na toho Davida a Filipa?
Napadly mé tyto varianty:

Mohu to udélat zcela markantni, aby od zacdtku nebylo pochyb,
ze jde o milenku. David Filipa Spehuje pri cesté z prace a vidi, ze
se Filip setkal s krasnou Zenou. Na uvitanou se spolu polibi, potom
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odchdzeji do Filipova auta a tam je jesté muze David videét, jak
se spolu vasnive libaji. Hlavné si musim dat bacha na logiku véci,
protoze David muze Filipa sledovat, jen pokud ten chodi pésky nebo
jezdi MHD. (Coz ale bohaty podnikatel Filip témér nedela.) Jakmile
sedne Filip do auta, Davidovi zmizi z dohledu a ten uz nema sanci
ho pak dal sledovat. Takze pozor na logické vazby. Nesedi mi, pro¢
by sel Filip z prace pésky na schiizku s milenkou. A proc¢ by mél
pak nékde pobliz mista schiizky zaparkované své auto.

Mohu to udélat méné markantni, aby si David musel chvili
lamat hlavu, jestli skutecné jde o milenku. Tento pristup by byl asi
lepsi. Predstavuji si to obohacené o nékolik dalsich zapletek, kauza
milenka by se tedy nevyresila na jedné strance, ale pro Davida by
zabrala nékolik dni. Myslim, Ze i pro Ctendare by to bylo lepsi, napi-
navejsi. Libilo by se mi nechat i ctendre chvili tapat - blbne David
nebo to skutecné je milenka? Mtize to preci byt jen kolegyné... az
by pak nakonec po nékolika dnech sledovani prisel néjaky zdrcujict
diikaz, ze to skutecné je milenka. Ano, tahle rozehravka by se mi
libila mnohem vic a umim si ji predstavit taky lip z hlediska logic-
kych vazeb v pribehu. Lze totiZ predpokladat, Ze takovy clovek jako
Filip se nebude chovat jak pako a bude si davat pozor. Proto by
nebylo tak tplné snadny odhalit, Ze ma milenku. Jo, tohle sedi lip!

Denik samoziejmé pak pokracuje dal, jsou v ném uvedeny vsech-
ny varianty, které jsem ten vecer vymyslela a nad kterymi jsem
premyslela. Je to tedy takovy kompletni zapis z mého tvarciho
procesu. Kdyz jsem pak pokracovala v psani, méla jsem vsechny
varianty uz zapsané a nemohlo se stat, Ze bych si na néktery
napad nevzpomnéla.
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